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§活動場所 総合福祉センター ３階 視聴覚室

§活動日時 毎月第１，第３水曜日 １３時３０分～１５時３０分

（ただし、祝祭日および１月の第１水曜日は休み）

§活動内容 特にプログラムはない。利用者個々の希望で決める。

（ゆったりとのんびりと過ごせる場所を目ざしています。）

例 フリートーク・ゲーム・折り紙などでの製作・散歩 など

いままでに、利用者の希望でお花見、たなばた会、お好み焼き、カラオケ、

クリスマス会なども行いました。

§利用者 ・四街道市内に在住の精神科ユーザー

・活動の趣旨に賛同してくださる方

§問い合わせ ボランティアセンター（043-421-6300）

おしゃべりを楽しみたい人

だれかと会いたいなと思っている人

ホッとできる場をみつけたい人

とにかくボンヤリしていたい人

なにか楽しいことをしたい人

だれもが自由に集まって

仲間と気楽なひとときを過ごせる場所です。


